« LES FOULEES DE L’ESPOIR »
Qui sommes-nous ?
De simples coureurs à pieds, habitués à courir toutes les distances pour le plaisir, en compétitions ou pour soutenir des associations d’enfants malades. 
Partageant à travers nos défis une solidarité exceptionnelle, une motivation à toutes épreuves, un besoin de venir en aide à des enfants et au-delà de cela nous partageons une complicité et une amitié sincère et vraie. 
Courir est un besoin, une passion à travers laquelle nous aimons dépasser nos limites et nos souffrances.
Notre association :
Notre association a été créée en 2008 dans le but de courir à pieds à travers la France afin de récolter des dons pour venir en aide à des associations qui soutiennent et œuvrent pour améliorer le quotidien d’enfants atteints de maladies graves. Les dons sont récoltés auprès de tous  publics en leur vendant des kms «  symboliques »que nous effectuerons en courant par la suite.

Notre association basée sous la loi 1901 comporte 4 personnes : Marc Arnal, Hélène Bailleux, Elisabeth Richard  et Philippe Richard (Président)Nous sommes tous les quatre des bénévoles à part entière.
Nos  défis réalisés :

Pour tous nos défis l’organisation reste identique. A savoir, Marc et moi-même courons la totalité du parcours cote à cote. Nos épouses nous suivent à bord d’un minibus et assurent toutes les tâches inhérentes à l’aventure en question.
En 2006 nous avons réalisé notre premier périple en courant 400 km en 8 jours pour soutenir l’association «  Rêve » qui soutien au quotidien des enfants atteints de maladies graves. Ce premier périple a permis de récolter la somme de 12 500 euros reversée à cette association. Cette somme a servi à réaliser de nombreux rêves d’enfants. (Rencontre avec des stars, concerts, expositions d’arts, tours de piste en voitures de course avec des champions de la discipline…
En 2008 nous avons repris la route pour une nouvelle aventure de 500 km en 8 jours. A notre arrivée c’est plus de 14 000 euros que nous avons offert à l’association «  les enfants de la lune ». Cette association concerne des enfants atteints de Xeroderma Pigmentosum. Ces enfants ne peuvent jamais s’exposer au soleil et doivent se protéger au quotidien des rayons ultraviolets. Ces dons récoltés ont permis à tous les enfants ainsi que leurs parents de partir 15 jours en vacances dans les Landes.
Nous sommes repartis en 2012 pour une traversée de 1120 km en 11 jours. Nous avons traversés de nombreux départements en passant par le mont Ventoux, le mont Lozère et le mont Aigoual. Ce défi nous a permis de récolter puis de reverser plus de 17 000 euros à deux associations. La première concernait «  orphéopolis » qui Œuvre pour améliorer la vie des orphelins de la police nationale et la seconde association concernait «  tous ensemble pour Fanny ». Cette, fillette étant atteinte d’un lourd polyhandicap.
Les dons permettant entre autre d’améliorer le quotidien de Fanny à travers l’achat de siège auto, rampe d’escalier et aménagement de sa salle de bain. La totalité de ces gains ont été répartis de façon équitable à hauteur de 50%  à chacune de ces deux associations.
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